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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ   ЗАПИСКА
Рабочая пророграмма  составлена на основе:

 программы «Физическая культура для 5-9 классов». Автор пограммы доктор педагогических наук В.И.Лях. 

Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования (утвержден приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010г. № 1897 с изменениями); 

Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.12.2015г. № 1577 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 2010г. № 1897». 

Основная образовательная программа основного общего образования МБОУ «Бурдыгинская СОШ» на 2017-2018 уч. г; 

Примерная образовательная программа по учебному предмету, курсу, дисциплине или авторская программа;

Годовой календарный учебный график МБОУ «Бурдыгинская СОШ» на 2017-2018 у.г; 

Учебный план МБОУ «Бурдыгинская СОШ» на 2017-2018 у.г;

Программа разработана в соответствии с требованиями к результатам освоения основной образовательной программы основного общего образования Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования и направлена на достижение учащимися личностных, метапредметных и предметных результатов по физической культуре
Предметная линия учебников М.Я. Виленского, В.И. Ляха 5-9 классы:пособие для учителей общеобразовательных учреждени/ В.И.Лях- 2-е издание- М. : Просвещение, 2012-140с.- ISBN 978-5-09-028305-2. 
Тематическое планирование программы  соответствует структуре учебников для 5-7 классов (под редакцией М.Я.Виленского).
Планируемые результаты

              освоения предмета «физическая культура”
1.4 МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ 

В соответствии с требованиями к результатам освоения ос​новной образовательной программы основного общего обра​зования Федерального государственного образовательного стандарта данная рабочая программа для 5—9 классов направ​лена на достижение учащимися личностных, метапредметных и предметных результатов по физической культуре.

Личностные результаты

·  воспитание российской гражданской идентичности: пат​риотизма, любви и уважения к Отечеству, чувства гордости за свою Родину, прошлое и настоящее многонационального на​рода России;

·  знание истории физической культуры своего народа, сво​его края как части наследия народов России и человечества;

·  усвоение гуманистических, демократических и традици​онных ценностей многонационального российского общества;

·  воспитание чувства ответственности и долга перед Ро​диной;

·  формирование ответственного отношения к учению, го​товности и способности обучающихся к саморазвитию и само​образованию на основе мотивации к обучению и позна​нию, осознанному выбору и построению дальнейшей инди​видуальной траектории образования на базе ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений, с учётом устойчивых познавательных интересов;

·  формирование целостного мировоззрения, соответствую​щего современному уровню развития науки и общественной практики, учитывающего социальное, культурное, языковое, духовное многообразие современного мира;

·  формирование осознанного, уважительного и доброже​лательного отношения к другому человеку, его мнению, ми​ровоззрению, культуре, языку, вере, гражданской позиции, к истории, культуре, религии, традициям, языкам, ценностям народов России и народов мира;

·  готовности и способности вести диалог с другими людь​ми и достигать в нём взаимопонимания;

·  освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества;

·  участие в школьном самоуправлении и общественной жизни в пределах возрастных компетенций с учётом регио​нальных, этнокультурных, социальных и экономических осо​бенностей;

·  развитие морального сознания и компетентности в ре​шении моральных проблем на основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного поведе​ния, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам;

·  формирование коммуникативной компетентности в об​щении и сотрудничестве со сверстниками, старшими и млад​шими в процессе образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов дея​тельности;

·  формирование ценности здорового и безопасного обра​за жизни; усвоение правил индивидуального и коллективно​го безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожа​ющих жизни и здоровью людей, правил поведения на транс​порте и на дорогах;

·  осознание значения семьи в жизни человека и общест​ва, принятие ценности семейной жизни, уважительное и за​ботливое отношение к членам своей семьи.

· Личностные результаты отражаются в готовности обучаю​щихся к саморазвитию индивидуальных свойств личности, ко​торые приобретаются в процессе освоения учебного предмета «Физическая культура». Они включают в себя основы граждан​ской идентичности, сформированную мотивацию к обучению и познанию в сфере физической культуры, умения использо​вать ценности физической культуры для удовлетворения ин​дивидуальных интересов и потребностей, достижения лично- стно значимых результатов в физическом совершенстве.

· Личностные результаты освоения программного материала проявляются в следующих областях культуры.

· В области познавательной культуры:

·  владение знаниями об индивидуальных особенностях физического развития и физической подготовленности, о со​ответствии их возрастно-половым нормативам;

· владение знаниями об особенностях индивидуального здоровья и о функциональных возможностях организма, способах профилактики заболеваний, травматизма и оказания доврачебной помощи при занятиях физическими упражнениями;

·  владение знаниями по организации и проведению занятий физическими упражнениями оздоровительной и тренировочной направленности, составлению содержания индивидуальных занятий в соответствии с задачами улучшения физического развития и физической подготовленности.

· В области нравственной культуры:

·  способность управлять своими эмоциями, владеть культурой общения и взаимодействия в процессе занятий физическими упражнениями, во время игр и соревнований;

·  способность принимать активное участие в организации и проведении совместных физкультурно-оздоровительных и спортивных мероприятий;

·  владение умением предупреждать конфликтные ситуации и находить выходы из спорных ситуаций в процессе игровой и соревновательной деятельности на основе уважительного и доброжелательного отношения к окружающим.

· В области трудовой культуры:

·  умение планировать режим дня, обеспечивать оптимальное сочетание умственных, физических нагрузок и отдыха;

·  умение проводить туристские пешие походы, готовить снаряжение, организовывать и благоустраивать места стоянок, соблюдать правила безопасности;

·  умение содержать в порядке спортивный инвентарь и оборудование, спортивную одежду, осуществлять их подготовку к занятиям и спортивным соревнованиям.

· В области эстетической культуры:

·  умение длительно сохранять правильную осанку во время статичных поз и в процессе разнообразных видов двигательной деятельности;

·  формирование потребности иметь хорошее телосложение в соответствии с принятыми нормами и представлениями;

·  формирование культуры движений, умения передвигаться легко, красиво, непринуждённо.

· В области коммуникативной культуры:

·  владение умением осуществлять поиск информации по вопросам современных оздоровительных систем (в справочных источниках, учебнике, в сети Интернет и др.), а также обобщать, анализировать и применять полученные знания в самостоятельных занятиях физическими упражнениями и спортом;

·  владение умением формулировать цель и задачи индивидуальных и совместных с другими детьми и подростками занятий физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельностью, излагать их содержание;

· владение умением оценивать ситуацию и оперативно принимать решения, находить адекватные способы взаимо​действия с партнёрами во время учебной, игровой и сорев​новательной деятельности.

В области физической культуры:

·  владение умениями:

·  в циклических и ациклических локомоциях: с макси​мальной скоростью пробегать 60 м из положения низкого стар​та; в равномерном темпе бегать до 20 мин (мальчики) и до 15 мин (девочки); после быстрого разбега с 9—13 шагов совер​шать прыжок в длину; выполнять с 9—13 шагов разбега пры​жок в высоту способом «перешагивание»; проплывать 50 м;

·  в метаниях на дальность и на меткость: метать малый мяч и мяч 150 г с места и с разбега (10—12 м) с использова​нием четырёхшажного варианта бросковых шагов с соблюде​нием ритма; метать малый мяч и мяч 150 г с места и с 3 шагов разбега в горизонтальную и вертикальную цели с 10— 15 м, метать малый мяч и мяч 150 г с места по медленно и быстро движущейся цели с 10—12 м;

·  в гимнастических и акробатических упражнениях: вы​полнять комбинацию из четырёх элементов на перекладине (мальчики) и на разновысоких брусьях (девочки); опорные прыжки через козла в длину (мальчики) и в ширину (девоч​ки); комбинацию движений с одним из предметов (мяч, пал​ка, скакалка, обруч), состоящих из шести элементов, или комбинацию, состоящую из шести гимнастических элементов; выполнять акробатическую комбинацию из четырёх элемен​тов, включающую кувырки вперёд и назад, стойку на голове и руках, длинный кувырок (мальчики), кувырок вперёд и на​зад в полушпагат, «мост» и поворот в упор стоя на одном ко​лене (девочки);

·  в единоборствах: осуществлять подводящие упражнения по овладению приёмами техники и борьбы в партере и в стойке (юноши);

·  в спортивных играх: играть в одну из спортивных игр (по упрощённым правилам);

·  демонстрировать результаты не ниже, чем средний уро​вень основных физических способностей;

·  владеть способами физкультурно-оздоровительной дея​тельности: самостоятельно выполнять упражнения на разви​тие быстроты, координации, выносливости, силы, гибкости; соблюдать правила самоконтроля и безопасности во время выполнения упражнений;

·  владеть способами спортивной деятельности: участвовать в соревновании по легкоатлетическому четырёхборью: бег 60 м, прыжок в длину или в высоту с разбега, метание, бег на выносливость; участвовать в соревнованиях по одному из видов спорта;

·  владеть правилами поведения на занятиях физическими упражнениями: соблюдать нормы поведения в коллективе, правила безопасности, гигиену занятий и личную гигиену; по​могать друг другу и учителю; поддерживать товарищей, имею​щих недостаточную физическую подготовленность; проявлять активность, самостоятельность, выдержку и самообладание. 
Метапредметные результаты
·  умение самостоятельно определять цели своего обуче​ния, ставить и формулировать для себя новые задачи в учё​бе и познавательной деятельности, развивать мотивы и инте​ресы своей познавательной деятельности;

·  умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе альтернативные, осознанно выбирать наи​более эффективные способы решения учебных и познава​тельных задач;

·  умение соотносить свои действия с планируемыми ре​зультатами, осуществлять контроль своей деятельности в про​цессе достижения результата, определять способы действий в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией;

·  умение оценивать правильность выполнения учебной за​дачи, собственные возможности её решения;

·  владение основами самоконтроля, самооценки, приня​тия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности;

·  умение организовывать учебное сотрудничество и совме​стную деятельность с учителем и сверстниками;

·  умение работать индивидуально и в группе: находить об​щее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов;

·  умение формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение;

·  умение осознанно использовать речевые средства в со​ответствии с задачей коммуникации, для выражения своих чувств, мыслей и потребностей, планирования и регуляции своей деятельности.

· Метапредметные результаты проявляются в различных об​ластях культуры.

В области познавательной культуры:

·  овладение сведениями о роли и значении физической культуры в формировании целостной личности человека, в развитии его сознания и мышления, физических, психиче​ских и нравственных качеств;

·  понимание здоровья как одного из важнейших условий развития и самореализации человека, расширяющего возмож​ности выбора профессиональной деятельности и обеспечива​ющего длительную творческую активность;

норм) поведения.

·  понимание физической культуры как средства организа​ции и активного ведения здорового образа жизни, профилак​тики вредных привычек и девиантного (отклоняющегося от 
· В области нравственной культуры:

·  бережное отношение к собственному здоровью и здо​ровью окружающих, проявление доброжелательности и отзыв​чивости к людям, имеющим ограниченные возможности и нарушения в состоянии здоровья;

·  проявление уважительного отношения к окружающим, товарищам по команде и соперникам, проявление культуры взаимодействия, терпимости и толерантности в достижении общих целей при совместной деятельности;

·  ответственное отношение к порученному делу, проявле​ние дисциплинированности и готовности отстаивать соб​ственные позиции, отвечать за результаты собственной дея​тельности.

В области трудовой культуры:

·  добросовестное выполнение учебных заданий, осознан​ное стремление к освоению новых знаний и умений, повы​шающих результативность выполнения заданий;

·  приобретение умений планировать, контролировать и оценивать учебную деятельность, организовывать места заня​тий и обеспечивать их безопасность;

·  закрепление умения поддержания оптимального уровня работоспособности в процессе учебной деятельности посред​ством активного использования занятий физическими упраж​нениями, гигиенических факторов и естественных сил приро​ды для профилактики психического и физического утомления.

В области эстетической культуры:

·  знание факторов, потенциально опасных для здоровья (вредные привычки, ранние половые связи, допинг), и их опасных последствий;

·  понимание культуры движений человека, постижение значения овладения жизненно важными двигательными уме​ниями и навыками, исходя из целесообразности и эстетиче​ской привлекательности;

·  восприятие спортивного соревнования как культурно- массового зрелищного мероприятия, проявление адекватных норм поведения, неантагонистических способов общения и взаимодействия.

В области коммуникативной культуры:

·  владение культурой речи, ведение диалога в доброжела​тельной и открытой форме, проявление к собеседнику вни​мания, интереса и уважения;

·  владение умением вести дискуссию, обсуждать содержа​ние и результаты совместной деятельности, находить компро​миссы при принятии общих решений;

·  владение умением логически грамотно излагать, аргу​ментировать и обосновывать собственную точку зрения, до​водить её до собеседника.

В области физической культуры:

·  владение способами организации и проведения разнообразных форм занятий физическими упражнениями, их плани​рования и наполнения содержанием;

·  владение умениями выполнения двигательных действий и физических упражнений базовых видов спорта и оздорови​тельной физической культуры, активно их использовать в са​мостоятельно организуемой спортивно-оздоровительной и физкультурно-оздоровительной деятельности;

·  владение способами наблюдения за показателями инди​видуального здоровья, физического развития и физической подготовленности, величиной физических нагрузок, исполь​зования этих показателей в организации и проведении само​стоятельных форм занятий.

Предметные результаты

· В основной школе в соответствии с Федеральным госуда​рственным образовательным стандартом основного общего образования результаты изучения курса «Физическая куль​тура» должны отражать:

·  понимание роли и значения физической культуры в формировании личностных качеств, в активном включении в здоровый образ жизни, укреплении и сохранении индивиду​ального здоровья;

·  овладение системой знаний о физическом совершен​ствовании человека, освоение умений отбирать физические упражнения и регулировать физические нагрузки для само​стоятельных систематических занятий с различной функцио​нальной направленностью (оздоровительной, тренировочной, коррекционной, рекреативной и лечебной) с учётом индиви​дуальных возможностей и особенностей организма, планиро​вать содержание этих занятий, включать их в режим учебно​го дня и учебной недели;

·  приобретение опыта организации самостоятельных сис​тематических занятий физической культурой с соблюдением правил техники безопасности и профилактики травматизма; освоение умения оказывать первую помощь при лёгких травмах; обогащение опыта совместной деятельности в орга​низации и проведении занятий физической культурой, форм активного отдыха и досуга;

·  расширение опыта организации и мониторинга физиче​ского развития и физической подготовленности; формирова​ние умения вести наблюдение за динамикой развития своих основных физических качеств: оценивать текущее состояние организма и определять тренирующее воздействие на него за​нятий физической культурой посредством использования стандартных физических нагрузок и функциональных проб, определять индивидуальные режимы физической нагрузки, контролировать направленность её воздействия на организм во время самостоятельных занятий физическими упражнени​ями с разной целевой ориентацией; формирование умений выполнять комплексы общераз​вивающих, оздоровительных и корригирующих упражнений, учитывающих индивидуальные способности и особенности, состояние здоровья и режим учебной деятельности; овладение основами технических действий, приёмами и физическими упражнениями из базовых видов спорта, умением использо​вать их в разнообразных формах игровой и соревновательной деятельности; расширение двигательного опыта за счёт уп​ражнений, ориентированных на развитие основных физиче​ских качеств, повышение функциональных возможностей ос​новных систем организма.

1. Содержание  учебного предмета по годам обучения

2.1. Тематический план предмета «Физическая культура»
	№ п/п
	Раздел программы
	Классы

	
	
	5
	6
	7
	8
	9

	1.                                                БАЗОВАЯ ЧАСТЬ (350 часов)

	
	
	70
	70
	70
	70
	70

	1.1
	Знания о физкультурно-оздоровительной  деятельности
	На каждом уроке

	1.1.2
	- гимнастические (с основами акробатики);


	21
	21
	21
	21
	21

	
	- легкоатлетические;
	18
	18
	18
	18
	18

	
	- в подвижных и спортивных играх;
	13
	13
	13
	13
	13

	
	- в лыжной подготовке; кроссовая

подготовка 

	18
	18
	18
	18
	18

	2.                                        ВАРИАТИВНАЯ ЧАСТЬ (175 часов)

	
	
	35
	35
	35
	35
	32

	2.1.1
	Способы физкультурно-спортивной деятельности на выбор учащимся:

	
	Легкая атлетика
	15
	15
	15
	15
	15

	
	Спортивные игры
	17
	17
	17
	17
	17

	
	ВСЕГО:
	102
	102
	102
	102
	102


2.2. Примерная сетка часов на основные разделы учебной программы по четвертям для учащихся  5-9 классов
(5 класс)
	№ п/п
	Раздел программы
	Четверть 

	
	
	I
	II
	III
	IV

	1.                                                БАЗОВАЯ ЧАСТЬ (350 часов)

	
	
	70
	70
	70
	70

	1.1
	Знания о физкультурно-оздоровительной  деятельности
	На каждом уроке

	1.1.2
	- гимнастические (с основами акробатики);


	
	21
	
	

	
	- легкоатлетические;
	12
	
	
	

	
	- в подвижных и спортивных играх;
	
	
	
	

	
	- в лыжной подготовке; кроссовая

подготовка 

	
	
	18
	

	2.                                        ВАРИАТИВНАЯ ЧАСТЬ (175 часов)

	
	
	35
	35
	35
	35

	2.1.1
	Способы физкультурно-спортивной деятельности на выбор учащимся:

	
	Легкая атлетика
	
	
	
	24

	
	Спортивные игры
	15
	
	12
	3

	
	ВСЕГО:
	27
	21
	30
	27


(6 класс)
	№ п/п
	Раздел программы
	Четверть 

	
	
	I
	II
	III
	IV

	1.                                                БАЗОВАЯ ЧАСТЬ (350 часов)

	
	
	70
	70
	70
	70

	1.1
	Знания о физкультурно-оздоровительной  деятельности
	На каждом уроке

	1.1.2
	- гимнастические (с основами акробатики);


	
	21
	
	

	
	- легкоатлетические;
	12
	
	
	

	
	- в подвижных и спортивных играх;
	
	
	
	

	
	- в лыжной подготовке; кроссовая

подготовка 

	
	
	18
	

	2.                                        ВАРИАТИВНАЯ ЧАСТЬ (175 часов)

	
	
	35
	35
	35
	35

	2.1.1
	Способы физкультурно-спортивной деятельности на выбор учащимся:

	
	Легкая атлетика
	
	
	
	24

	
	Спортивные игры
	15
	
	12
	3

	
	ВСЕГО:
	27
	21
	30
	27


(7 класс)
	№ п/п
	Раздел программы
	Четверть 

	
	
	I
	II
	III
	IV

	1.                                                БАЗОВАЯ ЧАСТЬ (350 часов)

	
	
	70
	70
	70
	70

	1.1
	Знания о физкультурно-оздоровительной  деятельности
	На каждом уроке

	1.1.2
	- гимнастические (с основами акробатики);


	
	21
	
	

	
	- легкоатлетические;
	12
	
	
	

	
	- в подвижных и спортивных играх;
	
	
	
	

	
	- в лыжной подготовке; кроссовая

подготовка 

	
	
	18
	

	2.                                        ВАРИАТИВНАЯ ЧАСТЬ (175 часов)

	
	
	35
	35
	35
	35

	2.1.1
	Способы физкультурно-спортивной деятельности на выбор учащимся:

	
	Легкая атлетика
	
	
	
	24

	
	Спортивные игры
	15
	
	12
	3

	
	ВСЕГО:
	27
	21
	30
	27


1.3. Содержание предмета по темам (разделам)
5 (класс)
Гимнастика.

Строевые упражнения –перестроение из колонны по одному в колонну по четыре дроблением и сведением; из колонны по два и по четыре в колонну по одному разведением и слиянием.

Комплексы утренней гимнастики с предметами и без предметов.

Висы и упоры – смешанные; подтягивание из виса.

Упражнения в равновесии (на бревне) – ходьба приставными шагами; повороты на носках, приседания; соскоки прогнувшись.

Акробатика – кувырок вперёд и назад; стойка на лопатках.

Опорные прыжки – вскок в упор присев; соскок прогнувшись (козёл в ширину. Высота – 80 – 100 см).

Лазание – по канату в два приёма.

Развитие двигательных качеств – координации, силы, скоростно – силовых, гибкости.

Лёгкая атлетика.

Низкий старт. Бег до 2,5 км. Прыжки в высоту способом «перешагивание» и в длину в шаге. Метание малого мяч с шага способом «из – за спины через плечо» на дальность.

Развитие двигательных качеств – быстроты, выносливости, скоростно – силовых.

Спортивные игры.

Баскетбол – стойка игрока, передвижения, остановка прыжком; ловля и передача мяча двумя руками от груди на месте и в движении; ведение мяча правой и левой рукой; бросок мяча одной рукой с места.
Футбол – передвижения игроков скрестными и приставными шагами; удары по неподвижному и катящемуся мячу внутренней стороной стопы и передней частью подъёма; передвижения вратаря.
Волейбол – стойка игрока, передвижение; верхняя передача мяча.
Развитие двигательных качеств в спортивных играх – ловкости, координации, выносливости.

Лыжная подготовка.

Попеременный двухшажный ход, одновременный бесшажный. Подъём наискось «полуёлочкой». Торможение «плугом». Повороты переступанием. Передвижение на лыжах до 2,5 км.

Развитие двигательных качеств – выносливости.

Кроссовая подготовка.

Ходьба и бег по пересечённой местности. Бег в гору и под гору. Чередование ходьбы и бега. Кросс до 2,5 км.

Развитие двигательных качеств – выносливости.

6 (класс)

Гимнастика.

Строевые упражнения – строевой шаг, размыкание и смыкание на месте.

Висы и упоры – (М): махом одной и толчком другой подъём переворотом в упор; махом назад соскок; сед ноги врозь, из седа на бедре соскок с поворотом; (Д): наскоки прыжком в упор на нижнюю жердь; соскок с поворотом; размахивание изгибами; вис лёжа, вис присев.

Упражнения в равновесии (на бревне) – повороты на носках в полуприседе; из стойки поперёк соскок прогнувшись.

Акробатика – два кувырка вперед слитно; мост из положения стоя с помощью.
Опорные прыжки – ноги врозь (козел в ширину, высота 100-110 см).

Лазание - по канату способом «в три приема»; «в два приема».

Ритмическая гимнастика.

Преодоление полосы препятствий: комбинации из освоенных элементов в равновесии, лазании, перелезания, опорного прыжка, акробатических упражнений.

РДК – координации, гибкости, силы, скоростно – силовых.
Лёгкая атлетика.

Бег с максимальной скоростью. Стартовый разгон. Бег до 3 км. Прыжки в высоту с разбега способом «перешагивание», в длину способом «согнув ноги» - отталкивание. Преодоление вертикальных препятствий с опорой и без опоры, с приземлением на обе и одну ногу. Метание малых мячей в горизонтальную цель и на дальность с трёх шагов разбега. РДК – быстроты, выносливости, скоростно – силовых.

Спортивные игры.

- Волейбол – перемещения приставными шагами; передача мяча сверху в парах на месте и после перемещения вперёд; приём мяча снизу на месте. РДК – ловкости, выносливости, скоростно – силовых.
- Баскетбол – ловля и передача мяча двумя руками от груди с шагом и сменой мест; ведение мяча шагом и бегом; бросок мяча от плеча после ведения.

-Футбол – удар по неподвижному мячу внутренней частью подъёма, по катящемуся мячу внутренней стороной стопы и средней частью подъёма; ведение мяча носком; остановка катящегося мяча подошвой; игра вратаря.

РДК – ловкости, выносливости, скоростно – силовых.

Лыжная подготовка.

Одновременный двухшажный и бесшажный ход. Подъём «ёлочкой». Торможение и поворот упором. Прохождение дистанции 3 км. РДК – выносливости.

Кроссовая подготовка.

Бег с преодолением препятствий; дистанция до 3 км. РДК - выносливости.

7 (класс)

Гимнастика.

Строевые упражнения.

Висы и упоры – (М): подъём переворотом в упор толчком двумя; передвижение в висе; махом назад соскок; (Д): махом оной и толчком другой подъём переворотом в упор на нижнюю жердь.
Упражнения в равновесии (на бревне) – пробежка, прыжки на одной ноге, расхождение при встрече.

Акробатика – (М): кувырок вперёд в стойку на лопатках; стойка на голове с согнутыми ногами; (Д): кувырок назад в «полушпагат».

Опорные прыжки – (козел в ширину, высота 110 см) (М): прыжок согнув ноги, (Д): прыжок ноги врозь.

Ритмическая гимнастика.
Лазание - по канату способом «в три приема»; «в два приема».

Преодоление полосы препятствий: комбинации из освоенных элементов в равновесии, лазании, перелезания, опорного прыжка, акробатических упражнений. РДК – координации, гибкости, силы, скоростно – силовых.
Лёгкая атлетика.

Бег до 3,5 км. Прыжки в длину с разбега способом «согнув ноги» - движение рук и ног в полёте. Прыжки в высоту с разбега способом «перешагивание» - переход планки и уход от планки. Метание малого мяча на дальность с четырёх – шести шагов разбега, в цель из положения лёжа. Преодоление вертикальных и горизонтальных препятствий. РДК – быстроты, скоростно – силовых, выносливости.

Спортивные игры.

- Волейбол – передача мяча сверху через сетку; приём мяча снизу после перемещения вперёд; нижняя прямая подача через сетку.
- Баскетбол – ведение мяча с изменением направления и скорости; передача мяча от плеча; броски мяча в движении после двух шагов; мини – баскетбол.

-Футбол – удар по катящемуся мячу внутренней частью подъёма; по неподвижному мячу внешней частью подъёма; ведение мяча внутренней и внешней частью подъёма; двусторонняя игра.

РДК – ловкости, скоростно – силовых, выносливости

  КТП  5 класс
	№ п/п
	Тема урока
	Количество часов
	Дата 



	
	
	
	План
	Корректировка

	I Четверть 27 часов

Легкая атлетика 12 часов

	1
	 Техника безопасности. Высокий старт
	1
	06,09


	


	2
	Стартовый разгон


	1
	07,09
	

	3
	Бег на короткие дистанции


	1
	09,09
	

	4
	Бег 60 метров


	1
	13,09
	

	5
	Прыжок

в длину с разбега


	1
	14,09
	

	6
	Метание малого мяча


	1
	16,09
	

	7
	Прыжок в длину


	1
	20,09
	

	8
	Бег на средние дистанции
	1
	21,09
	

	9
	Метание мяча, прыжки в длину, бег
	1
	23,09
	

	10
	Метание мяча на дальность, бег до 11 мин, полоса препятствий.
	1
	27,09
	

	11
	Метание мяча на дальность, бег до 11 мин, полоса препятствий.
	1
	28,09
	

	12
	Бег 1000м на время, преодоление полосы препятствий.
	1
	30,09
	

	13
	Техника безопасности на уроках спортивной игры баскетбол. Ведение мяча на месте.


	1
	04,10
	

	14
	Остановка двумя  шагами и прыжком


	1
	05,10
	

	15
	Стойки и повороты


	1
	07,10
	

	16
	Передача мяча на месте


	1
	11,10
	

	17
	Техника ведения мяча в низкой, средней, высокой стойке  на месте


	1
	12,10
	

	18
	Броски одной и двумя руками  мяча 


	1
	 14.10
	

	19
	Ведение мяча с изменением скорости


	1
	18.10
	

	20
	Ведения мяча с изменением направления 


	1
	19.10
	

	21
	Броска  мяча в кольцо
	1
	21.10
	

	22
	Броски мяча
	1
	25.10
	

	23
	Вырывание и выбивание мяча.


	1
	26.10
	

	24
	Броски мяча 


	1
	28.10
	

	25
	Учебно – тренировочная 

игра 
	1
	08.11
	

	26
	Учебно-тренировочная игра 
	1
	09.11
	

	27
	Игра  в мини-баскетбол. 


	1
	15.11
	

	28
	Т/Би на уроках гимнастики Акробатика

Кувырок вперед
	1
	16.11
	

	29
	Кувырок вперед и назад
	1
	18.11
	

	30
	Стойка на лопатках
	1
	22.11
	

	31
	Акробатические соединения 
	1
	23.11
	

	32
	Акробатические соединения из 2-3 элементов
	1
	25.11
	

	33
	Акробатические соединения из 4-5элементов
	1
	02.12
	

	34
	Висы:

Вис согнувшись, вис прогнувшись (мальчики), смешанные висы (девочки)
	1
	06.12
	

	35
	Подтягивание в висе
	1
	07.12
	

	36
	Подтягивание в висе лежа –дев.

Поднимание прямых ног в висе  - мал
	1
	09.12
	

	37
	Упоры
	1
	13.12
	

	38
	Комбинация на перекладине
	1
	14.12
	

	39
	Опорный прыжок, строевые упражнения
	1
	16.12
	

	40
	Прыжки со скакалкой
	1
	20.12
	

	41
	Броски набивного мяча
	1
	21.12
	

	42
	Опорный прыжок
	1
	23.12
	

	43
	Лазание по канату
	1
	27.12
	

	44
	Лазание по канату в два приема
	1
	28.12
	

	45
	Прыжки через короткую скакалку за 30 с
	1
	30.12
	

	46
	Преодоление полосы препятствий с изученными элементами
	1
	10.01
	

	47
	Преодоление полосы препятствий с изученными элементами.
	1
	11.01
	

	48
	Преодоление полосы препятствий с изученными элементами.
	1
	13.01


	

	49
	Правила поведения на уроках лыжной подготовки и Т/Б Температурный режим, одежда, обувь лыжника
	1
	17.01
	

	50
	Повторить попеременный и одновременный двухшажный ход
	1
	18.01
	

	51
	Техника одновременного двухшажного хода на оценку. Совершенствовать технику бесшажного одновременного хода. Дистанция 1 км
	1
	20.01
	

	52
	КУ - техника бесшажного одновременного хода 
	1
	24.01
	

	53
	Подъем елочкой на  склоне 45˚

Техника спусков. Дистанция 2 км
	1
	25.01
	

	54
	Подъем елочкой на  склоне 45˚

Техника спусков. Дистанция 2 км
	1
	27.01
	

	55
	Торможение плугом
	1
	31.01
	

	56
	КУ - техника подъема елочкой. Совершенствовать технику торможения плугом. Дистанция 2,5 км
	1
	01.02
	

	57
	КУ - техника подъема елочкой.  Совершенствовать технику торможения плугом. Дистанция 2,5 км
	1
	03.02
	

	58
	КУ - техника торможения плугом. Спуск в средней стойке
	1
	07.02
	

	59
	Совершенствовать технику изученных ходов. Дистанция 3 км
	1
	08.02
	

	60
	Совершенствовать технику изученных ходов. Дистанция 3 км
	1
	10.02
	

	61
	Соревнования на дистанции. Д – 1км., М – 2км
	1
	14.02
	

	62
	Поворот плугом вправо, влево при спусках с горки
	1
	15.02
	

	63
	Поворот плугом вправо, влево при спусках с горки
	1
	17.02
	

	64
	РДК-скоростная выносливость
	1
	21.02
	

	65
	РДК-скоростная выносливость
	1
	22.02
	

	66
	РДК-скоростная выносливость
	1
	24.02
	

	67
	ТС и ТБ по разделу баскетбол. Совершенствование передачи мяча от груди
	1
	28.02
	

	68
	Совершенствование передачи от груди. Техника  ведения мяча змейкой
	1
	01.03
	

	69
	Передача одной рукой от плеча на месте и в движении. Совершенствование техники ведения мяча
	1
	03.03
	

	70
	КУ – техника ведения мяча. Совершенствование техники передачи мяча 
	1
	07.03
	

	71
	КУ – техника передачи мяча. Броски по кольцу
	1
	08.03
	

	72
	ТС и ТБ по разделу волейбол. Развитие двигательных качеств по средствам ОРУ. Стойка волейболиста
	1
	14.03
	

	73
	Совершенствование стойки волейболиста. Техника набрасывание мяча над собой. Техника приема и передачи мяча сверху
	1
	15.03
	

	74
	Совершенствование техники набрасывание мяча над собой, техника приема и передачи мяча сверху
	1
	17.03
	

	75
	Совершенствование техники набрасывание мяча над собой, техника приема и передачи мяча сверху. Сгибание разгибание рук в упоре лежа
	1
	21.03
	

	76
	КУ – техники набрасывания мяча над собой. Совершенствование техники приема и передачи мяча сверху. Техника приема и передачи мяча снизу
	1
	22.03
	

	77
	Совершенствование техники приема и передачи мяча. Техника прямой нижней подачи 
	1
	04.04
	

	78
	КУ – техника приема и передачи мяча в парах. Совершенствование нижней прямой подачи
	1
	05.04
	

	79
	 Совершенствование  приема и передачи мяча в парах. Совершенствование нижней прямой подачи. Подъем корпуса из положения лежа
	
	07.04
	

	80
	КУ - подъем корпуса из положения лежа. Совершенствование технических действий волейбола. Учебная игра
	1
	11.04
	

	81
	Развитие двигательных качеств по средствам СПУ волейбола. Подведение итогов по разделу. Учебная игра
	1
	12.04
	

	82
	ТБ на занятиях л/а Строевая подготовка. Техника разбега и прыжка в высоту перешагиванием
	1
	14.04
	

	83
	Техника разбега и прыжка в высоту перешагиванием. Техника метания набивного мяча
	1
	18.04
	

	84
	КУ -  техника разбега в три шага прыжка  в высоту на минимальных высотах. Совершенствование техники метания набивного мяча
	1
	19.04
	

	85
	Старт с опорой на одну руку.

КУ – метание набивного мяча
	1
	21.04
	

	86
	Стартовый разгон. Развитие выносливости. Бег от 3 до 5 мин
	1
	25.04
	

	87
	Выполнение на оценку техники старта с опорой на одну руку.

КУ – прыжки через скакалку за 1 мин
	1
	26.04
	

	88
	Бег 60 м. на результат. Прыжок в длину с разбега 11-15 шагов
	1
	28.04
	

	89
	Совершенствование прыжка в длину с разбега 11-15 шагов. Развитие выносливости. Бег до 6 мин
	1
	02.05
	

	90
	Совершенствование техники метания мяча на дальность
	1
	03.05
	

	91
	КУ -  техника разбега в прыжках в длину. Эстафета с палочкой
	1
	05.05
	

	92
	Техника метания мяча. Развитие выносливости, бег до 8 мин
	1
	09.05
	

	93
	Бег 1500 м.  Совершенствование передачи эстафетной палочки
	1
	10.05
	

	94
	Встречная эстафета с палочкой. Кроссовая подготовка
	1
	12.05
	

	95
	КУ - техника метания мяча. Развитие выносливости, бег до 8 мин
	1
	16.05
	

	96
	КУ - бег 1500 м.  Совершенствование передачи эстафетной палочки
	1
	17.05
	

	97
	Встречная эстафета с палочкой. 
	1
	19.05
	

	98
	Встречная эстафета с палочкой. 
	1
	23.05
	

	99
	Встречная эстафета с палочкой. 
	1
	24.05
	

	100
	КУ - бег 1500 м.  Совершенствование передачи эстафетной палочки
	1
	26.05
	

	101
	КУ - бег 1500 м.  Совершенствование передачи эстафетной палочки
	1
	30.05
	

	102
	Контрольный урок
	1
	31.05
	


КТП 6 класс

	№ п/п
	Тема урока
	Количество часов
	Дата  



	
	
	
	План
	Корректировка

	I четверть 27 часов

Легкая атлетика 12 часов
	

	1
	Высокий старт
	1
	01.09
	


	2
	Стартовый разгон


	1
	02.09


	

	3
	Бег на короткие дистанции


	1
	04.09
	

	4
	Бег 60 метров


	1
	08.09
	

	5
	Прыжок

в длину с разбега


	1
	09.09
	

	6
	Метание малого мяча


	1
	11.09
	

	7
	Прыжок в высоту


	1
	15.09
	

	8
	Бег на средние дистанции
	1
	16.09
	

	9
	Метание мяча, прыжки в длину, бег
	1
	18.09
	

	10
	Метание мяча на дальность, бег до 11 мин, полоса препятствий.
	1
	22.09
	

	11
	Метание мяча на дальность, бег до 11 мин, полоса препятствий.
	1
	23.09
	

	12
	Бег 1000м на время, преодоление полосы препятствий.
	1
	25.09
	

	13
	Передача мяча на месте


	1
	29.09
	

	14
	Техника ведения мяча в низкой, средней, высокой стойке  на месте


	1
	30.09
	

	15
	Броски одной и двумя руками  мяча 


	1
	02.10
	

	16
	Ведение мяча с изменением скорости


	1
	06.10
	

	17
	Ведения мяча с изменением направления 


	1
	07.10
	

	18
	Броска  мяча в кольцо
	1
	09.10
	

	19
	Броски мяча
	1
	13.10
	

	20
	Вырывание и выбивание мяча.


	1
	14.10
	

	21
	Броски мяча 


	1
	16.10
	

	22
	Учебно – тренировочная 

игра 
	1
	20.10
	

	23
	Учебно-тренировочная игра
	1
	21.10
	

	24
	Игра  в мини-баскетбол. 


	1
	23.10
	

	25
	Техника броска  мяча в кольцо
	1
	27.10
	

	26
	Игра  в мини-баскетбол. 


	1
	28.10
	

	27
	Игра  в мини-баскетбол. 


	1
	10.11
	

	28
	Кувырок вперед и назад
	1
	11.11
	

	29
	Стойка на лопатках
	1
	13.11
	

	30
	Акробатические соединения 
	1
	17.11
	

	31
	Акробатические соединения из 2-3 элементов
	1
	18.11
	

	32
	Акробатические соединения из 4-5элементов
	1
	20.11
	

	33
	Висы:

Вис согнувшись, вис прогнувшись (мальчики), смешанные висы (девочки)


	1
	24.11
	

	34
	Подтягивание в висе
	1
	25.11
	

	35
	Подтягивание в висе лежа –дев.

Поднимание прямых ног в висе  - мал
	1
	27.11
	

	36
	Упоры
	1
	01.12


	

	37
	Комбинация на перекладине
	1
	02.12
	

	38
	Опорный прыжок, строевые упражнения
	1
	04.12
	

	39
	Прыжки со скакалкой
	1
	08.12
	

	40
	Броски набивного мяча
	1
	09.12
	

	41
	Опорный прыжок
	1
	11.12
	

	42
	Лазание по канату
	1
	15.12
	

	43
	Лазание по канату в два приема
	1
	16.12
	

	44
	Прыжки через короткую скакалку за 30 с
	1
	18.12
	

	45
	Прыжки через короткую скакалку за 30 с
	1
	22.12
	

	46
	Преодоление полосы препятствий с изученными элементами
	1
	23.12
	

	47
	Преодоление полосы препятствий с изученными элементами.
	1
	25.12
	

	48
	Преодоление полосы препятствий с изученными элементами.
	1
	29.12
	

	49
	 Т/Б на уроках лыжной подготовке. Повторить попеременный и одновременный двухшажный ход
	1
	12.01
	

	50
	Техника одновременного двухшажного хода на оценку. Совершенствовать технику бесшажного одновременного хода. Дистанция 1 км
	1
	13.01
	

	51
	КУ - техника бесшажного одновременного хода 
	1
	15.01
	

	52
	Подъем елочкой на  склоне 45˚

Техника спусков. Дистанция 2 км
	1
	19.01
	

	53
	Подъем елочкой на  склоне 45˚

Техника спусков. Дистанция 2 км
	1
	20.01
	

	54
	Торможение плугом
	1
	22.01
	

	55
	КУ - техника подъема елочкой. Совершенствовать технику торможения плугом. Дистанция 3,5 км
	1
	26.01
	

	56
	КУ - техника подъема елочкой.  Совершенствовать технику торможения плугом. Дистанция 3,5 км
	1
	27.01
	

	57
	КУ - техника торможения плугом. Спуск в средней стойке
	1
	29.01
	

	58
	Совершенствовать технику изученных ходов. Дистанция 3,5 км
	1
	02.02
	

	59
	Совершенствовать технику изученных ходов. Дистанция 3,5 км
	1
	03.02
	

	60
	Соревнования на дистанции. Д – 1км., М – 2км
	1
	05.02
	

	61
	Поворот плугом вправо, влево при спусках с горки
	1
	09.02
	

	62
	Поворот плугом вправо, влево при спусках с горки
	1
	10.02
	

	63
	Круговая эстафета с этапом по 150 м
	1
	12.02
	

	64
	РДК-скоростная выносливость
	1
	16.02
	

	65
	РДК-скоростная выносливость
	1
	17.02
	

	66
	РДК-скоростная выносливость
	1
	19.02
	

	67
	ТС и ТБ по разделу баскетбол. Совершенствование передачи мяча от груди
	1
	24.02
	

	68
	КУ – техника передачи мяча. Броски по кольцу
	1
	26.02
	

	69
	Совершенствование техники бросков в кольцо. Развитие двигательных качеств по средствам СПУ баскетбола. Подведение итогов по разделу
	1
	02.03
	

	70
	Совершенствование техники бросков в кольцо. Развитие двигательных качеств по средствам СПУ баскетбола. Подведение итогов по разделу
	1
	03.03
	

	71
	Развитие двигательных способностей по средствам ОРУ в ходьбе по кругу. Игра по выбору учащихся
	1
	05.03
	

	72
	ТС и ТБ по разделу волейбол. Развитие двигательных качеств по средствам ОРУ. Стойка волейболиста
	1
	09.03
	

	73
	Совершенствование стойки волейболиста. Техника набрасывание мяча над собой. Техника приема и передачи мяча сверху
	1
	10.03
	

	74
	Совершенствование техники набрасывание мяча над собой, техника приема и передачи мяча сверху
	
	12.03
	

	75
	Совершенствование техники набрасывание мяча над собой, техника приема и передачи мяча сверху. Сгибание разгибание рук в упоре лежа
	1
	16.03
	

	76
	КУ – техники набрасывания мяча над собой. Совершенствование техники приема и передачи мяча сверху. Техника приема и передачи мяча снизу
	1
	17.03
	

	77
	Совершенствование техники набрасывание мяча над собой, техника приема и передачи мяча сверху
	
	19.03
	

	78
	Совершенствование техники набрасывание мяча над собой, техника приема и передачи мяча сверху. Сгибание разгибание рук в упоре лежа
	1
	23.03
	

	79
	КУ – техники набрасывания мяча над собой. Совершенствование техники приема и передачи мяча сверху. Техника приема и передачи мяча снизу
	
	02.04
	

	80
	КУ – техники набрасывания мяча над собой. Совершенствование техники приема и передачи мяча сверху. Техника приема и передачи мяча снизу
	
	06.04
	

	81
	КУ – техники набрасывания мяча над собой. Совершенствование техники приема и передачи мяча сверху. Техника приема и передачи мяча снизу
	1
	07.04
	

	82
	ТС и ТБ по разделу. Строевая подготовка. Техника разбега и прыжка в высоту перешагиванием
	1
	09.04
	

	83
	Техника разбега и прыжка в высоту перешагиванием. Техника метания набивного мяча
	1
	13.04
	

	84
	КУ -  техника разбега в три шага прыжка  в высоту на минимальных высотах. Совершенствование техники метания набивного мяча
	1
	14.04
	

	85
	Старт с опорой на одну руку.

КУ – метание набивного мяча (2кг)
	1
	16.04
	

	86
	Стартовый разгон. Развитие выносливости. Бег от 3 до 5 мин
	1
	20.04
	

	87
	ТС и ТБ по разделу. Строевая подготовка. Техника разбега и прыжка в высоту перешагиванием
	1
	21.04
	

	88
	Техника разбега и прыжка в высоту перешагиванием. Техника метания набивного мяча
	1
	23.04
	

	89
	КУ -  техника разбега в три шага прыжка  в высоту на минимальных высотах. Совершенствование техники метания набивного мяча
	1
	27.04
	

	90
	Старт с опорой на одну руку.

КУ – метание набивного мяча (2кг)
	1
	28.04
	

	91
	Совершенствование техники метания мяча на дальность
	1
	30.04
	

	92
	КУ -  техника разбега в прыжках в длину. Эстафета с палочкой
	1
	04.05
	

	93
	Техника метания мяча. Развитие выносливости, бег до 15 мин
	1
	05.05
	

	94
	Бег 1500 м.  Совершенствование передачи эстафетной палочки
	1
	07.05
	

	95
	Встречная эстафета с палочкой. Кроссовая подготовка
	1
	11.05
	

	96
	Техника метания мяча. Развитие выносливости, бег до 8 мин
	1
	12.05
	

	97
	Бег 1500 м.  Совершенствование передачи эстафетной палочки
	1
	14.05
	

	98
	Встречная эстафета с палочкой. Подведение итогов
	1
	18.05
	

	99
	Встречная эстафета с палочкой. Кроссовая подготовка
	1
	19.05
	

	100
	КУ - техника метания мяча. Развитие выносливости, бег до 8 мин
	1
	21.05
	

	101
	КУ - бег 1500 м.  Совершенствование передачи эстафетной палочки
	1
	25.05
	

	102
	Встречная эстафета с палочкой. 
	1
	26.05
	


КТП 7 класс

	№

п/п
	Тема урока.
	Количество часов
	Дата 

	
	
	
	План
	Фактически 

	1
	Техника б/п, высокий старт, стартовый разгон, бег по дистанции (50 – 60 м), РДК - выносливости.
	1
	05.09
	

	2
	Высокий старт, бег 30м, линейные эстафеты, РДК - скоростных
	1
	07.09
	

	3
	Техника низкого старта, бег 30м, 60м, эстафетный бег, РДК - скоростных.
	1
	08.09
	

	4
	Бег на короткие дистанции, финиширование, РДК - выносливости.
	1
	12.09
	

	5
	Бег 60м на результат, специальные беговые упр-я, РДК - скоростных.
	1
	14.09
	

	6
	Прыжки в длину, метание мяча с разбега, бег до 5-ти мин.
	1
	15.09
	

	7
	Бег 60м, прыжки, метание, РДК - выносливости.
	1
	19.09
	

	8
	Прыжки в длину, метание на дальность, бег на выносливость.
	1
	21.09
	

	9
	Прыжки в длину, метание на дальность, бег на выносливость.
	1
	22.09
	

	10
	Метание на дальность. Бег на выносливость до 8 мин.
	1
	26.09
	

	11
	Бег 1000м (дев.), 1500м (мальч.), игра.
	1
	28.09
	

	12
	Бег1500м, специальные беговые упр-я, игра.
	1
	29.09
	

	13
	Техника б/п на в/б, передачи мяча сверху, перемещения.
	1
	03.10
	

	14
	Техника приёма мяча снизу, передачи сверху.
	1
	05.10
	

	15
	Приём мяча сверху ч/з сетку, передачи в парах.
	1
	06.10
	

	16
	Приём мяча сверху ч/з сетку, передачи в парах.
	1
	10.10
	

	17
	Нижняя прямая подача с 4-6м, передачи.
	1
	12.10
	

	18
	Нижняя прямая подача с 4-6м, передачи.
	1
	13.10
	

	19
	Совершенствование передач, нижняя прямая подача.
	1
	17.10
	

	20
	Совершенствование передач, нижняя прямая подача.
	1
	19.10
	

	21
	Совершенствование передач, нижняя прямая подача.
	1
	20.10
	

	22
	Приём мяча сверху и снизу, учебная игра.
	1
	24.10
	

	23
	Подачи снизу ч/з сетку, учебная игра.
	1
	26.10
	

	24
	Подачи снизу ч/з сетку, учебная игра.
	1
	27.10
	

	25
	Совершенствование передач и подач, учебная игра.
	1
	09.11
	

	26
	Совершенствование передач и подач, учебная игра.
	1
	10.11
	

	27
	Совершенствование передач и подач, учебная игра.
	1
	14.11
	

	28
	Техника б/п, повторение изученных акробатических элементов.
	1
	16.11
	

	29
	М - кувырок вперёд в стойку на лопатках, Д - мост, лазание.
	1
	17.11
	

	30
	М - кувырок вперёд в стойку на лопатках, Д - мост, лазание.
	1
	21.11
	

	31
	Акробатика, лазание по канату, прыжки на скакалке.
	1
	23.11
	

	32
	Акробатика, лазание по канату, прыжки на скакалке.
	1
	24.11
	

	33
	М - стойка на голове согнувшись, Д - кувырок назад в полушпагат.
	1
	28.11
	

	34
	М - стойка на голове согнувшись, Д - кувырок назад в полушпагат.
	1
	30.11
	

	35
	Акробатика, лазание по канату, подтягивание.
	1
	01.12
	

	36
	Акробатика, лазание по канату, подтягивание.
	1
	05.12
	

	37
	Опорный прыжок ч/з козла способом «согнув ноги» (М), «ноги врозь» (Д).
	1
	07.12
	

	38
	Опорный прыжок, упр-я на низкой перекладине.
	1
	18.12
	

	39
	Опорный прыжок, упр-я на низкой перекладине.
	1
	12.12
	

	40
	Упр-я на брусьях, опорный прыжок ч/з козла.
	1
	14.12
	

	41
	Упр-я на брусьях, опорный прыжок ч/з козла.
	1
	15.12
	

	42
	Опорный прыжок,  Упр-я на брусьях, упр-я на низкой перекладине.
	1
	19.12
	

	43
	Опорный прыжок,  Упр-я на брусьях, упр-я на низкой перекладине.
	1
	21.12
	

	44
	Упр-я на брусьях и перекладине, подтягивание.
	1
	22.12
	

	45
	Упр-я на брусьях и перекладине, полоса препятствий.
	1
	26.12
	

	46
	Упр-я на брусьях и перекладине, полоса препятствий.
	1
	28.12
	

	47
	Преодоление гимнастической полосы препятствий.
	1
	29.12
	

	48
	Преодоление гимнастической полосы препятствий.
	1
	11.01
	

	49
	Техника б/п, попеременный и одновременный 2-х шажный ход.
	1
	12.01
	

	50
	Техника лыжных ходов, спуски, подъёмы.
	1
	16.01
	

	51
	Техника лыжных ходов, эстафеты с передачей лыжных палок.
	1
	18.01
	

	52
	Подъёмы и спуски, дистанция 1 км на время.
	1
	19.01
	

	53
	Спуски, повороты, подъёмы, дистанция 2км.
	1
	23.01
	

	54
	Подъём ёлочкой и полуёлочкой на дистанции 2 км.
	1
	24.01
	

	55
	Торможение плугом и полуплугом на дистанции 2 км.
	1
	26.01
	

	56
	Поворотмахом, прохождение дистанции 3 км.
	1
	30.01
	

	57
	Подъём ёлочкой и полуёлочкой на дистанции 2 км.
	1
	01.02
	

	58
	Контрольный урок 2 км (дев.), 3 км (мальч.).
	1
	02.02
	

	59
	Торможение плугом и полуплугом на дистанции 2 км.
	1
	06.02
	

	60
	Преодоление дистанции до 4 км
	1
	08.02
	

	61
	Кроссовая подготовка, преодоление горизонтальных препятствий.
	1
	09.02
	

	62
	Преодоление полосы препятствий, РДК - выносливости
	1
	13.02
	

	63
	СФП - с амортизаторами, РДК выносливости
	1
	15.02
	

	64
	СФП - с амортизаторами, РДК выносливости
	1
	16.02
	

	65
	Бег на выносливость с преодолением горизонтальных препятствий
	1
	20.02
	

	66
	СФП - с амортизаторами, РДК выносливости
	1
	22.02
	

	67
	Техника б/п на б/б, повороты на месте, ведение с изменением направления.
	1
	23.02
	

	68
	Повороы на месте, ведение с изменением направления.
	1
	27.02
	

	69
	Ведение, передача одной рукой от плеча со сменой мест.
	1
	01.03
	

	70
	Бросок по кольцу после ловли, ведение, передачи.
	1
	02.03
	

	71
	Совершенствование техники броска по кольцу, учебная игра.
	1
	06.03
	

	72
	Упр-я с набивными мячами, броски по кольцу, учебная игра.
	1
	09.03
	

	73
	Броски и ловля мяча, учебная игра 3х3, 4х4.
	1
	13.03
	

	74
	Совершенствование техники броска по кольцу, учебная игра.
	1
	15.03
	

	75
	Броски и ловля мяча, учебная игра 3х3, 4х4.
	1
	16.03
	

	76
	Совершенствование техники броска по кольцу, учебная игра.
	1
	20.03
	

	77
	Совершенствование техники броска по кольцу, учебная игра.
	1
	22.03
	

	78
	Броски и ловля мяча, учебная игра 3х3, 4х4.
	1
	23.03
	

	79
	Броски и ловля мяча, учебная игра 3х3, 4х4.
	1
	03.04
	

	80
	Броски и ловля мяча, учебная игра 3х3, 4х4.
	1
	05.04
	

	81
	Броски и ловля мяча, учебная игра 3х3, 4х4.
	1
	06.04
	

	82
	Техника б/п, прыжок способом перешагиванием.
	1
	10.04
	

	83
	Прыжок в высоту способом перешагиванием, игра.
	1
	12.04
	

	84
	Прыжок в высоту способом перешагиванием, игра.
	1
	13.04
	

	85
	Прыжок в высоту, эстафеты с набивными мячами.
	1
	17.04
	

	86
	Прыжок в высоту, эстафеты с набивными мячами.
	1
	19.04
	

	87
	Прыжок в высоту, эстафеты с набивными мячами.
	1
	20.04
	

	88
	Бег с ускорениями до 50м, элементы б/б, игра.
	1
	24.04
	

	89
	Бег с ускорениями до 50м, элементы б/б, игра.
	1
	26.04
	

	90
	Положение низкого старта, элементы б/б, игра.
	1
	27.04
	

	91
	Положение низкого старта, элементы б/б, игра.
	1
	03.05
	

	92
	Положение низкого старта, элементы б/б, игра.
	1
	04.05
	

	93
	Положение низкого старта, элементы б/б, игра.
	1
	08.05
	

	94
	Бег 60м, беговые упр-я, эстафеты.
	1
	10.05
	

	95
	Прыжки в длину с разбега, эстафеты, игры.
	1
	11.05
	

	96
	Прыжки в длину, метание мяча на дальность, игры.
	1
	15.05
	

	97
	Прыжки в длину, метание мяча на дальность, игры
	1
	17.05
	

	98
	Беговые упр-я, прыжки на скакалке, РДК – выносливости, игры.
	1
	18.05
	

	99
	Беговые упр-я, прыжки на скакалке, РДК – выносливости, игры
	1
	22.05
	

	100
	Бег на длинные дистанции, РДК – выносливости, игры.
	1
	24.05
	

	101
	Бег 1500м на время, подвижные игры.
	1
	29.05
	

	102
	РДК - выносливости, подвижные игры.
	
	31.05
	


Критерии  и нормы оценки уровня подготовленности учащихся по предмету «Физическая  культура».

Уровень теоретической подготовленности учащихся основной школы оценивается по пятибалльной шкале с выставлением следующих отметок:

Отметка «5» - выставляется ученику в том  случае, если он в полном объеме владеет определенной (для данного этапа) системой знаний. При этом ученик способен творчески охарактеризовать основные понятия и факты; установить причинно-следственные связи; владеет способами и умениями применять полученные знания  в практической деятельности (т.е. при организации самостоятельных занятиях физической культурой). 

Отметка «4» выставляется тогда, когда ученик достаточно уверенно владеет полученными знаниями; способен раскрыть основное их содержание, привести некоторые факты; умеет применять некоторые знания в практической деятельности, но под контролем учителя.

Отметку «3» заслуживает ученик, уровень освоенности  знаний которого недостаточен для практического использования, даже при подсказке учителя; при воспроизведении незначительного количества знаний ученик не способен охарактеризовать их основное содержание и указать взаимосвязь понятий и фактов.

Отметка «2» выставляется при неудовлетворительном владении знаниями; в случае, когда ученик может привести лишь отрывочные сведения об основных понятиях и фактах; не способен использовать знания на практике.

Самая низкая отметка – «1» отражает полное отсутствие знаний и умений применять их на практике.

Уровень двигательной  подготовленности также оценивается по пятибалльной шкале с выставлением следующих отметок:

- отметка «5» выставляется в случае точного и полного соблюдения основ, звеньев и деталей техники; свободного и слитного выполнения действия с оптимальной амплитудой;  

- отметкой «4» оценивается действие, когда оно при соблюдении указанных требований содержит одну-две незначительные ошибки; 

- отметка «3» отражает правильное выполнение действия в его основе с незначительными ошибками; 

- отметка «2» выставляется при грубых нарушениях основ техники;  

-отметка «1» - упражнение (действие) не выполнено.

Контрольно-измерительные материалы:
5-ый класс

	№ п/п
	Контрольные упражнения
	Нормативы

	
	
	Мальчики
	Девочки

	
	
	«5»
	«4»
	«3»
	«5»
	«4»
	«3»

	1
	Бег 60 м (сек.)
	10.0
	10.6
	11.2
	10.4
	10.8
	11.4

	2
	Бег 2000 м (мин./сек.)
	Без учета времени

	3
	Прыжок в длину (см)
	340
	300
	260
	300
	260
	220

	4
	Прыжок в высоту (см)
	110
	100
	85
	105
	95
	80

	5
	Метание мяча 150 г (м)
	34
	27
	20
	21
	17
	14

	6
	Подтягивание на высокой перекладине из виса (раз)
	6
	4
	3
	-
	-
	-

	7
	Подтягивание на низкой перекладине из виса (раз)
	-
	-
	-
	15
	10
	8

	8
	Лазание по канату с помощью ног (м)
	5
	4
	3
	4
	3
	2

	9
	Бег на лыжах 1 км  (мин./сек.)
	6.30
	7.00
	7.40
	7.00
	7.30
	8.10

	10
	Бег на лыжах 2 км
	Без учёта времени

	12
	Кросс 1500 м для бесснежных районов (мин./сек.)
	8.50
	9.30
	10.00
	9.00
	9.40
	10.30


Демонстрировать: Двигательные умения, навыки и способности
6-ой класс

	№ п/п
	Контрольные упражнения
	Нормативы

	
	
	Мальчики
	Девочки

	
	
	«5»
	«4»
	«3»
	«5»
	«4»
	«3»

	1
	Бег 60 м (сек.)
	9.8
	10.4
	11.1
	10.3
	10.6
	11.2

	2
	Бег 1500 м (мин./сек.)
	7.30
	7.50
	8.10
	8.00
	8.20
	8.40

	3
	Бег 2000 м (мин./сек.)
	Без учета времени

	4
	Прыжок в длину (см)
	360
	330
	270
	330
	280
	230

	5
	Прыжок в высоту (см)
	115
	110
	90
	110
	100
	85

	6
	Метание мяча 150 г (м)
	36
	29
	21
	23
	18
	15

	7
	Подтягивание на высокой перекладине (раз)
	7
	5
	4
	-
	-
	-

	8
	Подтягивание на низкой перекладине (раз)
	-
	-
	-
	17
	14
	9

	9
	Бег на лыжах 2 км  (мин./сек.)
	14.00
	14.30
	15.00
	14.30
	15.00
	15.30

	10
	Бег на лыжах 3 км
	Без учёта времени

	12
	Кросс 1500 м (мин./сек.)
	8.00
	8.30
	8.50
	8.20
	8.50
	9.50


Демонстрировать: Двигательные умения, навыки и способности
7-ой класс

	№ п/п
	Контрольные упражнения
	Нормативы

	
	
	Мальчики
	Девочки

	
	
	«5»
	«4»
	«3»
	«5»
	«4»
	«3»

	1
	Бег 60 м (сек.)
	9.4
	10.2
	11.0
	9.8
	10.4
	11.2

	2
	Бег 1500 м (мин./сек.)
	7.00
	7.30
	8.00
	7.30
	8.00
	8.30

	3
	Бег 2000 м (мин./сек.)
	Без учета времени

	4
	Прыжок в длину (см)
	380
	350
	290
	350
	300
	240

	5
	Прыжок в высоту (см)
	125
	115
	100
	110
	100
	90

	6
	Метание мяча 150 г (м)
	39
	31
	23
	26
	19
	16

	7
	Подтягивание на высокой перекладине (раз)
	8
	5
	4
	-
	-
	-

	8
	Подтягивание на низкой перекладине (раз)
	-
	-
	-
	19
	15
	11

	9
	Бег на лыжах 2 км  (мин./сек.)
	13.00
	14.00
	14.30
	14.00
	14.30
	15.00

	10
	Бег на лыжах 3 км
	Без учёта времени

	12
	Кросс 1500 м (мин./сек.)
	13.00
	14.00
	15.00
	14.00
	15.00
	16.00


Критерии  и нормы оценки уровня подготовленности учащихся по предмету «Физическая  культура».

Уровень теоретической подготовленности учащихся основной школы оценивается по пятибалльной шкале с выставлением следующих отметок:

Отметка «5» - выставляется ученику в том  случае, если он в полном объеме владеет определенной (для данного этапа) системой знаний. При этом ученик способен творчески охарактеризовать основные понятия и факты; установить причинно-следственные связи; владеет способами и умениями применять полученные знания  в практической деятельности (т.е. при организации самостоятельных занятиях физической культурой). 

Отметка «4» выставляется тогда, когда ученик достаточно уверенно владеет полученными знаниями; способен раскрыть основное их содержание, привести некоторые факты; умеет применять некоторые знания в практической деятельности, но под контролем учителя.

Отметку «3» заслуживает ученик, уровень освоенности  знаний которого недостаточен для практического использования, даже при подсказке учителя; при воспроизведении незначительного количества знаний ученик не способен охарактеризовать их основное содержание и указать взаимосвязь понятий и фактов.

Отметка «2» выставляется при неудовлетворительном владении знаниями; в случае, когда ученик может привести лишь отрывочные сведения об основных понятиях и фактах; не способен использовать знания на практике.

Самая низкая отметка – «1» отражает полное отсутствие знаний и умений применять их на практике.

Уровень двигательной  подготовленности также оценивается по пятибалльной шкале с выставлением следующих отметок:

- отметка «5» выставляется в случае точного и полного соблюдения основ, звеньев и деталей техники; свободного и слитного выполнения действия с оптимальной амплитудой;  

- отметкой «4» оценивается действие, когда оно при соблюдении указанных требований содержит одну-две незначительные ошибки; 

- отметка «3» отражает правильное выполнение действия в его основе с незначительными ошибками; 

- отметка «2» выставляется при грубых нарушениях основ техники;  

-отметка «1» - упражнение (действие) не выполнено.

